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Qu’est-ce que la prévention et le contrôle des 
infections? 
La prévention et le contrôle des infections est un processus mis en 

place pour prévenir ou limiter la propagation des infections causées 

par des virus et des bactéries dans nos maisons. Tous ceux et celles 

qui vivent, travaillent ou viennent chez nous ont un rôle à jouer 

dans ce processus. 
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Voici certains éléments de notre programme de contrôle des 
infections : 
 

• Hygiène des mains 

• Étiquette de la toux 

• Vaccins 

• Gestion des épidémies 

Notre engagement 
• Nos foyers suivent les directives de Prévention et contrôle des 

infections Canada, d’Agrément Canada, de l’Organisation 

mondiale de la santé (OMS) et des agences provinciales de 

santé publique.	

• Nous avons des membres d’équipe certifiés en matière de 

prévention et de contrôle des infections qui nous aident à 

orienter nos pratiques. 

• Des vérifications de routine sur le contrôle des infections 

sont effectuées régulièrement dans tous nos foyers. 

• Nous révisons et mettons à jour régulièrement toutes les 

politiques de contrôle des infections afin de nous assurer 

que nous suivons les lignes directrices actuelles en 

matière de bonnes pratiques. 



 
 
 

 

HYGIÈNE 
DES MAINS 

 
 
 

SAVON ET EAU 

Se laver fréquemment les 
mains avec de l’eau et du 
savon est le meilleur moyen 
d’empêcher la propagation des 
maladies infectieuses. 



 
 
 

 

HYGIÈNE 
DES MAINS 

 
 
 

FROTTAGE DES MAINS 

Lorsque vos mains ne sont pas 
visiblement souillées, l’utilisation 
d’un produit d’hygiène pour les 
mains est un moyen rapide et 
pratique de procéder à l’hygiène 
des mains. 



 
 
 

ÉTIQUETTE 
DE LA TOUX 
 

 
 
 

La toux et les éternuements 
peuvent propager des maladies 
infectieuses. La pratique de 
l’étiquette de la toux et des 
éternuements est un moyen de 
limiter la propagation de 
l’infection. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAVIEZ-VOUS	QUE	la	toux	et	les	éternuements	
peuvent	potentiellement	répandre	des	milliers	de	
gouttes	de	virus	à	une	distance	de	2,5	mètres!	



	

	
VACCINS 

Lignes directrices de santé publique 
 

• Nos	foyers	suivent	les	directives	de	santé	
publique	relatives	à	la	vaccination.	

	
	
	

Administration de vaccins 
 

 
Les vaccins sont utilisés pour 
stimuler la réponse immunitaire 
de l’organisme. Ils constituent le 
meilleur moyen de se protéger 
contre une maladie grave 
causée par un agent infectieux. 

Parmi	les	vaccins	proposés	dans	nos	foyers,	citons	
notamment :	

• Vaccin	annuel	contre	 la	grippe	:	Pour	prévenir	 les	
maladies	graves	dues	à	la	grippe,	il	est	recommandé	à	
tous	les	adultes	de	65	ans	et	plus	de	se	faire	vacciner	
chaque	année	contre	la	grippe.	

• Vaccin	antipneumococcique	:	Pour	prévenir	les	
maladies	graves	dues	aux	pneumocoques,	il	est	
recommandé	à	tous	les	adultes	de	plus	de	65	ans	de	
se	faire	vacciner.	

• Vaccination	contre	la	COVID-19	:	Pour	
prévenir	les	maladies	graves	dues	à	la	COVID-
19,	il	est	recommandé	à	toutes	les	personnes	
résidentes	de	se	faire	vacciner	conformément	aux	
directives	de	l’agence	provinciale	de	santé	
publique.	

	
D’autres	vaccins	sont	disponibles	sur	
recommandation	du	médecin	de	la	personne	
résidente	ou	d’un	autre	prestataire	de	soins	autorisé.	



	

	
GESTION DES 
ÉPIDÉMIES 

 
 
 

L’objectif de la gestion des 
épidémies est d’arrêter la 
propagation d’une maladie 
infectieuse dont la présence est 
avérée et de prévenir une 
maladie grave ou une 
hospitalisation. 
 
 

Qu’est-ce qu’une épidémie? 

On	parle	d’épidémie	lorsque	la	présence	d’une	maladie	est	
supérieure	à	ce	qui	est	attendu	dans	une	communauté	ou	une	
région	donnée.	

La	santé	publique	détermine	la	présence	d’une	épidémie. 

Gestion des épidémies 
Les	mesures	prises	lors	d’une	épidémie	dans	nos	foyers	sont	
notamment	les	suivantes :	

• Recherche	des	contacts	-	les	familles	et	les	personnes	
résidentes	sont	informées	en	cas	de	contact	proche.	

• Le	personnel	et	les	visiteurs	peuvent	avoir	besoin	d’un	
équipement	de	protection	individuelle	(EPI)	
supplémentaire.	Il	peut	s’agir	de	masques	médicaux,	
d’écrans	faciaux,	de	sarraus	et	de	gants.	

• Les	visites	peuvent	être	limitées	en	fonction	de	la	maladie	
présente	et	conformément	aux	directives	de	santé	publique.	

• Augmentation	des	activités	de	nettoyage	et	de	désinfection.	

• Les	déplacements	du	personnel	et	des	
personnes	résidentes	sont	limités	dans	
l’ensemble	du	foyer.	

• Les	personnes	résidentes	et	les	familles	sont	
régulièrement	informées	de	l’évolution	de	
l’épidémie.	

Toutes	les	activités	de	gestion	des	épidémies	sont	dirigées	par	les	
autorités	provinciales	de	santé	publique.	
	

	

	

Pour	de	plus	amples	renseignements	concernant	la	
prévention	et	le	contrôle	des	infections,	veuillez	

consulter	un	membre	de	l’équipe	ou	contacter	notre	
équipe	de	prévention	et	de	contrôle	des	infections	à	

IPAC@shannex.com	


