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Wat is Adderall? 

Adderall is een receptplichtig geneesmiddel dat bestaat uit een combinatie van 
amfetaminezouten. Het wordt voornamelijk gebruikt voor de behandeling van: 

• Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)  

• Narcolepsie (een slaapstoornis met overmatige slaperigheid overdag)  

Het werkt op het centrale zenuwstelsel en verhoogt de activiteit van neurotransmitters 
zoals dopamine en noradrenaline, die verantwoordelijk zijn voor aandacht, motivatie en 
concentratie. 
 

Hoe werkt Adderall? 

Adderall verhoogt de hoeveelheid belangrijke hersenchemicaliën die betrokken zijn bij 
focus en alertheid. 

https://tinyurl.com/2r7atm77


Dopamine + Noradrenaline activiteit↑⇒Betere focus, aandacht en alertheid\text{Dopamin
e + Noradrenaline activiteit} \uparrow \Rightarrow \text{Betere focus, aandacht en 
alertheid}Dopamine + Noradrenaline activiteit↑⇒Betere focus, aandacht en alertheid 

Effecten op de hersenen: 

• Verbeterde concentratie  

• Minder impulsiviteit  

• Verhoogde mentale alertheid  

• Betere aandacht controle  
 

Is Adderall verkrijgbaar in Nederland en België? 

Adderall wordt in Nederland en België niet standaard voorgeschreven zoals in de 
Verenigde Staten. 

 

Belangrijke punten: 

• Alleen verkrijgbaar met een doktersrecept  

• Niet vrij verkrijgbaar bij apotheken zoals Kruidvat of Etos  

• Strenge regelgeving volgens EU en Nederlandse wetgeving  

In Nederland worden vaker de volgende ADHD-medicijnen gebruikt: 

• Methylfenidaat (Ritalin)  

• Lisdexamfetamine (Elvanse / Vyvanse)  

“ADHD medicatie Nederland”, “Adderall kopen Nederland”, “ADHD behandeling zonder 
Adderall” 
 

Is Adderall kopen online legaal in Nederland? 

Nee. Het kopen van Adderall zonder recept is illegaal in Nederland en België. 
 

Risico’s van online kopen zonder recept: 

https://tinyurl.com/4wc5hpju


• Nepmedicatie of vervalste tabletten  

• Verkeerde dosering of gevaarlijke stoffen  

• Gezondheidsrisico’s  

• Juridische gevolgen  

 
Actieve ingrediënten in Adderall 

Adderall bevat een combinatie van amfetaminezouten: 

• Dextroamfetamine sulfaat  

• Amfetamine sulfaat  

• Dextroamfetamine saccharate  

• Amfetamine aspartaat monohydraat  

Deze combinatie zorgt voor een langdurig stimulerend effect. 

 

Wanneer wordt Adderall voorgeschreven? 

Artsen schrijven Adderall of vergelijkbare stimulantia voor bij: 

• ADHD bij kinderen en volwassenen  

• Narcolepsie  

• Ernstige concentratie- en aandachtsstoornissen (in specifieke gevallen)  

 

Dosering en gebruik 

De dosering wordt altijd bepaald door een arts. 
 

Algemene richtlijnen: 

• Start met lage dosering  

• Geleidelijke opbouw  

• 1–3 keer per dag (kortwerkend)  



• 1 keer per dag (XR / verlengde afgifte)  

Belangrijk: 

• XR-capsules niet kauwen of breken  

• Bij voorkeur in de ochtend innemen  

• Volg altijd het advies van de arts  

 

Bijwerkingen van Adderall 

Veel voorkomende bijwerkingen: 

• Slapeloosheid  

• Verminderde eetlust  

• Droge mond  

• Nervositeit  

• Hoofdpijn  

• Verhoogde hartslag  

Ernstige bijwerkingen: 

• Pijn op de borst of hartproblemen  

• Hoge bloeddruk  

• Angst, agressie of psychose  

• Hallucinaties  

• Bloedcirculatieproblemen in vingers of tenen  

Bij ernstige klachten: direct medische hulp inschakelen. 

 

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen 

Adderall is mogelijk niet geschikt voor personen met: 

• Hartziekten of hoge bloeddruk  

• Angststoornissen of bipolaire stoornis  



• Psychische aandoeningen (psychose)  

• Schildklierproblemen  

Medisch toezicht is verplicht. 

 

Interacties met andere middelen 

Adderall kan reageren met: 

• Antidepressiva (vooral MAO-remmers)  

• Bloeddrukmedicatie  

• Alcohol (sterk afgeraden)  

• Cafeïne (kan bijwerkingen versterken)  

Voeding: 

Zure producten zoals citrusvruchten en vitamine C kunnen de werking verminderen. 

 

Kosten en beschikbaarheid 

De prijs van Adderall varieert afhankelijk van: 

• Dosering  

• Land  

• Apotheek of kliniek  

In Nederland is het alleen verkrijgbaar via: 

• Gespecialiseerde artsen  

• ADHD-klinieken  

• Gereguleerde apotheken  

 “ADHD medicatie kosten Nederland”, “Adderall alternatief Nederland”, “Ritalin vs Adderall 
verschil” 

 

Bewaaradvies 



• Bewaren op kamertemperatuur  

• Beschermen tegen vocht en licht  

• Buiten bereik van kinderen houden  

 

Veelgestelde vragen (FAQ) 
 

Is Adderall verslavend? 

Ja. Langdurig gebruik kan leiden tot afhankelijkheid of misbruik. 

Kan ik Adderall combineren met cafeïne? 

Niet aanbevolen, omdat het hartkloppingen en nervositeit kan verhogen. 

Wat als ik een dosis vergeet? 

Sla de dosis over als het bijna tijd is voor de volgende. Neem nooit een dubbele dosis. 

Is Adderall legaal in Nederland? 

Ja, maar alleen met een geldig doktersrecept. 

 

Medische Disclaimer 

De informatie in dit artikel is uitsluitend bedoeld voor educatieve en informatieve 
doeleinden en vervangt geen professioneel medisch advies, diagnose of behandeling. 

Raadpleeg altijd een gekwalificeerde arts, apotheker of zorgverlener bij vragen over 
medicatie of gezondheid. 

Adderall is een receptplichtig geneesmiddel in Nederland, België en de meeste andere 
landen. Het mag alleen worden gebruikt onder toezicht van een erkende arts. 

De auteurs en uitgevers van deze content moedigen geen onjuist gebruik, aankoop of 
misbruik van geneesmiddelen aan. 


